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STYCZEN 2026
TYDZIEN PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Nowy Rok
’I 1 va Z Grzegorza 3 Danuty, 4 Eugenius:
Makarego Genowefy Tytusa
Swigto Trzech Kréli
2 5 Edwarda, 6 Kac Baltazara 7 Juliana, 8 Seweryna, 9 Marceliny, 1 O Danuty, 11
Szymona Melchiora Lucjana Mscistawa Marcjanny Wilhelma
8 1 Z Benedykta, 1 3 Weroniki, 14 Feliksa, 1 5 Pawla, 1 6 Marcelego, 1 7 Antoniego, 1 8
Arkadiusza Bogumita Hilarego Izydora Wiodzimierza Roscistawa
Dzieri Babci Dzieri Dziadka
4 19 Henryka, ZO Fabiana, 21 Agnieszki, Z Z Wincentego, 23 Marii, 24 Franciszka, 25
Mariusza Sebastiana Jarostawa Anastazego Rajmunda Felicji
5 26 Pauli 27 Jana 28 Walerego, 29 Franciszka, 30 Macieja, 31 Jana,
Polikarpa Przybystawa Radomira Zdzistawa Martyny Ludwiki




Calendar 2026 Symptoms of the ,Syndrome of Contractures
and Deformities” (SofCD) according to Prof. H. Mau (Photo) and
Lublin observations. Causes - insufficient space (A) in mother's
uterus (in womb), (B) proper space. Asymmetries of the spine, hips,
knees, shanks, feet — in position and in movements (C) (D) (E) (F).
Smaller abduction of the left hip, smaller adduction in ,extension
position” of the right hip - important in the aetiology of scoliosis.
Publications about scoliosis USA,Canada,India/UK,Czech Republic.
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February / Luty / 2026

LUTY

TYDZIEN PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

2026

NIEDZIELA

Ofiarowanie
6 Z Pariskie 3 Blazeja, 4 Andrzeja, 5 Adelajdy, 6 Doroty, 7 Ryszarda, 8 Jana
Marii, Mirostawy Hipolita Weroniki Agaty Bohdana Romualda Hieronima

7 9 Apolonii, 10 Jacka, 11 Lucjana, 1 Z Thusty czwartek 13 Grzegorza, 1 4 Dzieri Zakochanych 15 Jozefa,
Cyryla Elwiry tazarza Juliana, Benedykta Katarzyny Wale austyny

ntego, Zenona

Popielec
8 1 6 Danuty, 1 7 Ostatki 1 8 Bernadety, 1 9 Konrada, 20 Leona, 21 Eleonory,
Julianny Juliana, tukasza Konstancji Arnolda Ludmity Feliksa

9 23 Damiana, 24 Macieja, 25 Cezarego, 26 Aleksandra, 2? Gabriela, 28 Romana,
lzabeli Bogusza Wiktora Miroslawa Anastazji Makarego



Calendar 2026 To the Symptoms of the ,Syndrome of Contractures and
Deformities” (SofCD) in 2006 is added [+] ,varus deformity of shanks” / crus
varum (A) (A1) — T. Karski & J. Karski. The conservative methods of therapy
of this deformity was found in 1981 - when there is no function of Delpeche —
Wolff / Hueter — Volkmann law — the axis will become normal. Children age for
this therapy is 1 — 2 years. Method — absolutely ,no standing” and ,no
walking” 3 — 4 months plus Vit. D - results in — normal axis (B1).

After 3 month no
standing & no

Y walking normal
axis of shanks.

Das Siebenersyndrom

TYDZIEN PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Narodowy Dzie
Pamigci Zotnierzy
9 1 Wykletych
Albina, Antor

Miedzynarodowy

1 O Z Heleny, 3 Kunegundy, 4 Kazimierza, 5 Fryderyka, 6 Rézy, 7 Pawta, 8 Dzieri Kobiet

Pawla Maryny tucji Wactawa Wiktora Tomasza Beaty, Wincentego
Dzieri Mgzczyzn

’I ’I 9 Francisz ka, 1 0 Aleksandra, 1 1 Benedykta, 1 Z Bernar da, 1 3 Bozeny, 1 4 Leona 1 5 Klemensa,

Katarzyny Cypriana Konstantego Grzegorza Krystyny Matyldy udwiki
Astronomiczny

’] 2 1 6 Izabeli, 1 ? Patryka 1 8 Cyryla, 1 9 Bogdana, Zo poczatek wiosny 21 Benedykta, Z Z Bogustawa,
Hilarego Zbigniewa Edwarda Jézefa Aleksandry, Klaudii Lubomira Katarzyny

’I 3 23 Feliksa, 24 Gabriela, 25 Ireneusza 26 Emanuela Z ? Ernesta, 28 Anieli, 29 Eustachego,
Pelagii Marka Marii Teodora Lidii Joanny Wiktoryna

1 4 30 Amelii, 31 Balbiny,
Leonarda Beniamin: a




Calendar 2026 \Wrong way of carrying a child - no abduction of the hips.
Danger of development of dysplasia. Such carrying is recommended by
.poorly” educated or ,over — educated” doctors in many countries in Europe.
Discussion about this problem by our Clinical Team in years 1970 — 1995. In
these years Prof. |. Wosko was the Head of Paediatric Orthopaedic
Department in Lublin / Poland. Pictures (A, B, C - Poland), (D, E - abroad).
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April / Kwiecien / 2026

KWIECIEN 2026

TYDZIEN PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

Wielki Czwartek Wielki Piatek Wielka Sobota Wielkanoc
'] 4 1 Prima Aprilis Z Franciszka, 3 Ryszarda, 4 Wactawa, 5 reny,
Grazyny, Zbigniewa Wiadystawa Jakuba Benedykta Wincentego
Poniedziatek Swigto Bozego
’] 5 6 Wielkanocn y 7 Donata, 8 Dionize; €0, 9 Dymitra, 1 0 Makarego, 1 1 Filipa, 1 Z Mitosier dzia
Katarzyny, Wilhelma Rufina Januarego Marii Michata Leona Janusza, Wiktora
'] 6 1 3 Przemyslawa, 1 4 Justyny, 1 5 Anastazji, 1 6 Benedykta, 1 7 Roberta, 1 8 Apoloniusza, 1 9 Adolfa
Marcina Waleriana Bazylego Julii Rudolfa Bogustawy eona
Miedzynarodowy
’I 7 ZO Czestawa, 21 Anzelma, Z Z Dzier Ziemi 23 Jerzego, 24 Aleksandra, 2 5 Marka, 26 Marzeny
Agnieszki Bartosza Leona, tukasza Wojciecha Grzegorza Jarostawa Mari
’I 8 27 Zyty, 28 Ludwika, 29 Bogustawa 30 Mariana,
Teofila Walerii Roberta Katarzyny




dlends U206 e CO ay O g a a ophyla D Halle
- L]
C pDlasia (F - DPE erapy o = = [ C 0
B e ae 8 ) SHle de. Pe : otatio B g Q
- - -
A
- EdU 10 Z = e 2 U DTODE =iflels e eliap e
A ] ,
J = = i 8 - ' l .
f -
-
)
oy, P |
L I
¥ | — e
: ) e
. \ # ¥
L N 5 i
k-3 n_ 4y i
e s i = 3 f 3
“* Asl" 'u 2
¥ v Ty
Y = *ﬁ .
et LD ) e
-, - [ W e ey
o L_....,__'__
il ——
- * —
= &
i
i = -
) - - (3] - tED l!"_.._.
0 ; = '
( 0 deep .
a) O (]
21dD DIrope 0 [ o
-
- - . )
TYDZIEN PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Swieto Konstytucj
']8 1 Swigto Pracy 2 Dzieri Flagi RP 3 3 Maja
Filipa, Jakuba Zygmunta, Anatola Marii, Ant
19 4 Moniki, 5 Ireny, 6 Filipa, 7 Gizeli 8 Stanistawa, 9 Karoliny, 10
Floriana Waldemara Jakuba Ludmity Wiktora Grzegorza
Whniebowstapienie
20 11 Franciszka, 12 Pankracego, 13 Serwacego, 14 Bonifacego, 15 Zofii, 16 Andrzeja, 17
Ignacego Domiceli Glorii Dobiestawa Nadziei Malgorzaty
2’] 18 Eryka, 19 Iwony, 20 Bazylego, 21 Wiktora, 22 Heleny, 23 Iwony, 24 Zielone Swiatki
Feliksa Piotra Bernarda Tymoteusza Wiestawa Dezyderiusza Joanny, Zuzanny
22 25 Grzegorza 26 Dzieri Matki 27 Jana, 28 Jaromira, 29 Magdaleny, 30 Karola, 31 Anieli
Borystawa Filipa, Pauliny Augustyna Justyny Urszuli Ferdynanda Petroneli



Calendar 2026 (A) Example of advanced arthrosis in the left hip with heavy
symptoms - pain, limping. In childhood was never treated. (B) Pain in both hips
— in right hip because of permanent standing ‘at ease’ on the right leg. (C) and
(D) proper standiﬂg — easy method for effective prophylaxis of hips arthrosis.
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(A) Not fully cured dysplasia of the ' e path;ogy 3 tt =

left hip in childhood period of life left h ' C'orrectlve

: a
(B) Arthrosis of the right hip in result :
of ,Syndrome of Standing ‘at ease’

on the Right Leg” (T. Karski-1997) June / Czerw|ec / 2026

CZERWIEC 2026

TYDZIEN PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

Migdzynarodowy
2 8 1 Dzieri Dziecka, Z Erazma, 3 Tamary, 4 Boze Ciato 5 Walerii, 6 Pauliny, 7 Wiestawa,
Jakuba, Konrada Marianny Leszka Karola, Franciszka Bonifacego Norberta Roberta
24 8 Medarda, 9 Pelagii, 1 O Malgorzaty, 1 1 Barnaby, 1 Z Jana, 1 3 Antoniego, 1 4 Elizy
Seweryna Felicjana Bogumita Feliksa Onufrego Lucjana Waleriana
Astronomiczny
2 5 1 5 Jolanty, 1 6 Aliny, 1 7 Mury 1 8 Elzbiety, 1 9 Gerwazego, 2 O Bogny, 21 poczatek lata
Wita Anety Albe Marka Protazego Florentyny Alicji, Alojzego
26 22 Pauliny, 23 Dzieri Ojca 24 Jana, 25 tucji, 26 Jana, 27 Wiadystawa, 28 reneusza
Tomasza Wandy, Zenona Danuty Doroty Pawta Marii Leona
27 29 Piotra, 30 Emilii,
Pawta Lucyny
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TYDZIEN PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
27 1 Haliny, 2 Jagody, 3 Anatola, 4 Malwiny, 5 Karoliny.
Mariana Urbana Jacka Elzbiety Szarloty
28 6 tucji, 7 Cyryla, 8 Adrianny, 9 Weroniki, 10 Amelii 11 Olgi, 12 Ja
Dominiki Metodego Elzbiety Zenona Filipa Benedykta Brunona
29 13 Malgorzaty, 14 Bonawentury, 15 Henryka, 16 Marii, 17 Anety, 18 Kamila, 19
Ernesta Izabeli Wiodzimierza Eustachego Bogdana Szymona
30 20 Czestawa, 21 Daniela, 22 Marii, 23 Bogny, 24 Kingi, 25 Krzysztofa, 26 Anny
Hieronima Wawrzyrica Magdaleny Apolinarego Krystyny Jakuba Grazyny
81 27 Julii, 28 Wiktora, 29 Marty, 30 Ludmity, 31 gnacego,
Natalii Innocentego Olafa Julity Heleny
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NIEDZIELA

31

32

33

34

39

36

3 Lidii,

Nikodema

10 Wawrzyrica,
Bogdana

1 ? Jacka,
Mirona

24 Jerzego,
Bartfomieja
Dzient Solidarnosci

31 iWolnosci
Bohdana, Rajmunda

11
18
25

Dominika,
Protazego

Zuzanny,
Wiodzimierza

Heleny,
Bronistawy

Ludwika,
Luizy

12
19
26

Marii,
Stanistawy

Klary,
Lecha

Juliana,
Juliusza

Marii,
Konstantego

6 Jakuba,
Sawy
13 Diany,
Hipolita
20 Bernarda,
Sobiesfawa
27 Moniki
Jozefa

7 Doroty,
Kajetana
14 Alfreda,
Euzebiusza
21 Joanny,
Franciszki
28 Augustyna,
Patrycji

Dzieri Pamigci
Powstania
1 Warszawskiego

Alfonsa, Nadii

8 Dominika,
Cypriana
Swieto Wojska
Polskiego,
15 Wniebowzigcie
NMP
22 Cezarego,
Hipolita

2 9 Sabiny,
Jana




Calendar 2026

Example (A) (B) (C) of wrong and harmful
therapy in scoliosis. After such incorrect
exercises plus corset in (D) (E) (F) -
iatrogenic deformity, big curves, stiff spine,
big rib hump, not possible to participate in
sport. All patients (D) (E) (F) suffer

| because of permanent pain and report an

increase in pain during incorrect exercises.
Patient (F) had performed wrong exercises
for 10 years (!), (E) 5 yrs (D) 2 yrs.

(F)

TYDZIEN PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
8 6 1 Bronist: 2 Stefana, 3 Izabeli, 4 Rozalii, 5 Doroty, 6 Beaty,
Idziego Juliana Szymona Liliany Wawrzyrica Eugeniusz
37 7 Reginy, 8 Marii, 9 Piotra, 1 0 tuk 1 1 Jacka, 1 2 Marii, 1 3 Filipa,
Melchiora Radost Sergiusza Mikotaj Piotra Gwidon: Eugenii
3 8 1 4 Roksany, 1 5 Albina 1 6 Edyty, 17 Justyny, 18 Ireny, 1 9 Januarego, 20 Eustacheg
Bernarda Nikod Korn Franciszk: Jozefa Konstancji Filipiny
Astronomiczn! y
89 21 Hipol 22 poczatek jesieni 23 Tekli 24 Gerarda, 25 Aurelii, 26 Justyny, 27 Dan
Mateusza Tomasza, Mauryceg Bogusta Teodora Wiadyst: Cyprian: Mirabell
4 O 28 Marka 29 Michat 30 Dziert Chiopak
Wacta: Michaliny Zofii, Hieronima
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PAZDZIERNIK | OCTOBER | OKTOBER 2026

TYDZIEN PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
| I ) I

4 O 1 Danuty, Z Teofila, 3 Teresy, 4 Franciszka,
Remigiusza Dionizego Gerarda Rozali
4’] 5 Apolinarego, 6 Artura, 7 Marii, 8 Pelagii 9 Bogdana, 1 O Pauliny, 11 Aldony,
Placyda Brunona Marka Brygidy Dionizego Franciszka Emila
Dzien Edukacji
42 1 Z Eustachego, 1 3 Edwarda, 14 Narodowej 1 5 Teresy, 1 6 Gawla, 1 7 Malgorzaty, 1 8 tukasza,
Maksymiliana Teofila Bernarda, Dominika Jadwigi Ambrozego Lucyny Juliana
48 19 Piotra, Zo Ireny, 21 Urszuli, Z Z Filipa 23 Teodora, 24 Rafata, 25 Kryspina,
Ziemowita Kleopatry Hilarego Korduli Seweryna Marcina Ingi
44 26 tucjana, 27 Sabiny, 28 Tadeusza, 29 Euzebii, 30 Edmunda, 31 Urbana,
Ewarysta Wincentego Szymona Wioletty Przemystawa Saturnina




Calendar 2026 !mproper paosition of sitting — children & adults. Such sitting is the cause of
knee valgus deformity in children & instability of the knee joints - adults. It is the cause of
limited movement of the

fInGt:-rrectm_.,,:,E_I,_L'_Incorrec*t ~  Incorrect Incorrect Correct

November / Listopad / 2026
LISTOPAD | NOVEMBER | NOVEMBER 2026

PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
) DAY | SAMS ‘ ONNTA(

TYDZIEN PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
| CHE INDAY | MONTAC i I AY | MI RSDAY | DONNERSTAC

Wszystkich

Swigtych
44 1 Konradyna
Seweryna
4 6 Z Dzier Zaduszny 3 Sylwii, 4 Karola, 5 Elzbiety, 6 Feliksa, 7 Antoniego, 8 Wiktora,
Bogdana, Tobiasza Huberta Olgierda Stawomira Leonar da Ernesta Bogdana
Narodowe Swigto
46 9 Genowefy, 1 0 Leona, 1 1 Niepodlegtosci 1 Z Renaty, 13 Stanistawa, 1 4 Serafina, 1 5 Alberta
Ursyna Leny Marcina, Bartiomieja Witolda Benedykta Agaty Leopolda
47 1 6 Gertrudy, 1 7 Salomei, 1 8 Karoliny, 1 9 Elzbiety, ZO Anatola, 21 Janusza, Z Z Cecylii,
Edmunda Grzegorza Romana Seweryna Sedzimira Konrada Marka
4 8 23 Adeli, 24 Flory, 25 Katarzyny, 26 Konrada, 27 Waleriana, 2 8 Zdzistawa, 29 Andrzejki
Klemensa Emmy Erazma Leonar da Wirgiliusza Lestawa Btazeja, Fryderyka

49 30 Andrzeja,
Blanki



Calendar 2026 In Podology important are proper shoes. (A) & (B) improper shoes -

(A) reduce dorsal flexion in ankle joint and (B) reduce the plantar flexion of toes in

metatarsal phalangeal joints. In photos (C) and (D) proper exercise for the toes. In

picture (E) improper method of getting out of the car - one leg — results in rotation

distortion of ankle joint and knee. In picture (F) proper getting out of the car - two

legs. Publication about this subject in USA, India/UK, Czech Republic (2016 — 2021).
Look www.ortopedia.karski.lublin.pl link 17 — these & other publications

Problem of left foot
- NO

Problem of both feet Proper getting out

i‘lniiy_@-ii - h* - Jr:-jr Ji
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December / Grudzien / 2026

GRUDZIEN 2026

TYDZIEN PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

49 1 Natalii, Z Balbiny, 3 Franciszka, 4 Barbdrka 5 Sabiny, 6 Mikotajki
Eligiusza Pauliny Ksawerego Barbary, Bernarda Krystyny Mikotaja, Emiliana
5 O 7 Marcina, 8 Marii, 9 Leokadii, 1 0 Judyty, 1 1 Damazego, 1 2 Joanny, 1 3 tucj.
Ambrozego Wirginii Wiestawa Julii Waldemara Dagmary Otyli
5“] 1 4 Alfreda, 1 5 Celiny, 1 6 Albiny, 17 tukasza, 1 8 Bogustawa, 1 9 Gabrieli ZO Bogumily
lzydora Niny Zdzistawa Olimpii Gracjana Dariusza Dominika
Narodowy Dzieri

Astronomiczn y Wigilia Bozego Boze Narodzenie 2Zwycigskiego
6 2 21 poczatek zimy Z Z Honoraty, 23 Stawomira 24 Narodzenia 25 Boze Narodzenie 26 Szczepana, Z ? Powstania

Tomasza, Seweryna Zenona Wiktorii Adama, Ewy Anastazji, Eugeni Dionizego Wielkopolskiego
5 8 28 Cezarego, 29 Tomasza, 30 Eugeniusza, 31 Sylwester

Teofilii Domini ka Irminy Sylwestra, Melanii




Participants of the 18" Prague — Lublin — Sydne

in Zwierzyniec / Roztocze Region of Poland - in ,,
Rudka 5B Street / 21st — 25th, September 2016. In thé
doctors — lecturers at this Symposium.

Components of
Quality
Medicine.
***Friendly
iscussion
*Exchange of
thoughts
*Symposia
- *Congresses
" . "E-mail
contacts

IGtLll'ﬁ BTGfESﬁﬂ
mbul_centr ?_lu

B0/ 09205

“*Medicine necessitates *Core pillars of Successful He:
***Friendly dlscu55| on
igresses  *E-mail contacts.
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KONG & BERING / @5 IJE ~ SYMPOSIUM /2003

'*

CAIRP{,‘SIGDT 4': 2003 ﬂw f1993 ANA [ SICOT / 2004

L -

Discussions about scoliosis with
Professors, Ddclers, Students
from Czech REpUinc, Russia,
Sweden, Frafee, Germany,
England, LJSA Ghina, Japan,
FPoland, \ leand with
Participants &f IRSSD, SOSORT
and SICOT {:Dngresses Please
- remember fabout standing -
never or rare Stand, 'at ease’ on

GDANSKIPDLANDHQQB the rightleg L1 ' S HONG KONG / 2004




zEGh
Republic | France
"L

2]

Author of the Calendar 2026 - Prof. Tomasya}ﬁa
Head of Paediatric Orthopaedic and F
epartment of the Medical University in Lublif
2009. From 2009 Professor Lectur '
ity in Lublin, Poland. Pictures tak
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